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Foredrag i teaterbygningen (galleriet) tirsdag den 28. april 2015 kl 18:30. 
 

Også et foredrag om spiritualitet og det at være voksen og særligt sensitiv. 
 

Spiritualitet og personlig udvikling i en skøn lattermild jordnær forening ♥ 

 

Du vil som deltager gå hjem med konkrete værktøjer du kan bruge til forandre din hverdag og livet for dig 

og dine børn -med øget overskud og fornyet livsglæde til følge hos jer alle. 

                                                           , at de stiller krav omkring 

tilstedeværelse og nærvær? Eller mangel på samme?  

                                                                                                     

eller store ændringer i hverdagen 

                                                                                              ? 

 Har du også bem                                                                                        

                              ? 

Både de nye børn og vi voksne som er særligt sensitive (kaldet HSP) har en højere vibration end andre 

mennesker, fordi vores nervesystem er ekstremt følsomt og børnenes med. Derfor bliver vi let overstimuleret 

ved for mange indtryk, høje lyde, store krav, sukker, action-tv programmer m.m. 

 

Det vi som HSP (sensitive) mangler, er et indre filter, så det vi oplever desværre sætter sig dybere i os.  

 

Kender du denne følelse? Det at sanse og mærke for meget? Og at du mangler evnen til at lukke af for det 

som sker omkring dig? Vil du have værktøjer til dette så dine børn også bliver mere robuste? 

Så kom med denne aften og bliv klogere på dig selv og de nye børn. 

Indtil da kan du opleve Sanne på youtube under SanneOtilia  www.youtube.com/SanneOtilia 

Billetter købes fra 185kr og du finder mere information og køber billetter på SannePhilipson.dk 

http://www.youtube.com/SanneOtilia
http://sannephilipson.dk/

