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Hvorfor Firma-, Sundheds-
og Hjernerevolution?
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Vores fysiske sundhed
halter stadigvaek

B



Iysisk sundhed kan betale
sig...helt hogstaveligt talt

Pget sundhed er ikke blot lig med faerre sygedage eller
bedre livskvalitet for ansatte, men ogsa forbundet med
bedre gkonomi og en bedre evne til at tackle udfordringer
og forandringer

Det galder for alle lag 1 organisationen

Pget fysisk og psykisk sundhed pa direktions-, ledelses-
0og managementniveau er forbundet med bedre gkonomi
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Arbejde er blevet en
stor del af vores liv

V1 bruger rigtig megen tid pa arbejde og med at arbejde

Vores omgivelser kan vare med til at “nudge” os 1 retning
af mere sundhed...eller mindre sundhed

Firmaer og organisationer har vel et samfundsmaessigt
ansvar for at hjelpe med at skabe rammer for deres
ansatte, der “nudger” til sundhed fremfor vaek fra sundhed
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Hvordan gor man det?
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Noglerne til succes

Alle interessenter skal se en mening med det
Forberedelse, forberedelse og atter forberedelse
Information pa alle niveauer og til alle involverede og pavirkede
Hurtige effekter sa folk bliver overbeviste og motiverede
Djeblikkelig effekt “i den virkelige verden”

Ny menu

Opskrifter...der ogsa kan bruges udenfor arbejdspladsen

Trening og @velser der kan markes med det samme
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Sorg for at alle
interessenter er med

Alle stakeholders skal engageres

HR, management, kommunikation, ejer(e), kantine personale,
catering personale, ansatte 1 hele organisationen

Find ud af hvad deres gnsker og behov er

Find ud af hvad der er deres definition pa succes

Find ud af hvilke barrierer de oplever/ser/har

Find ud af hvilke problemer de ser

Find ud af hvor de ser lavtha&ngende frugter der skal plukkes

Find faelles fodslag

B




Gor det “reelt”

Lav om pa menuen...men var ogsa fysisk tilstede for at
“nudge”, inspirere og muligvis provokere en smule
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Umahros
sundheds- 0og
kokkenrevolution
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Maands

sundhedsuge |
TDC




Maands
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Gor det nemt
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Populaere opskrifter
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Smoothies
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Smoothies

» graesk voghurt

* heer
o mal(@l-, ko-, k
* fross broccol
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Ovnbagt frugt med
“nougatkrymmel”




Ovnbagt frugt med
“nougatkrymmel”

ler og paerer
yelsinsaft og -skreel

ilje og kanel,

20 mnfute ved 160°°€
odder, ristes tidig cj’a
39¢ leT e ~kanel
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Frugt med W
“salmiaklakrids”




Frugt med -
“salmiaklakrids”

2 dele ren rﬁla&gﬁd’s‘; pulver
1 del stodt terret ingefeer
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Eksempler
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P’laces

Saxo Bank
DFDS
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Plandent
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Saxo Bank
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DEDS
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L et
hjern&n,fds—,, onkurrence

4 kogeboger udloddet















Plandent kundedage
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