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URgvelsen — abning af din krop v

Energierne i din krop / LivsChien flyder rundt i din krop som en usynlig
vaeske!! Energierne skal og ber de gere hgjre om med uret!! Som nar du
kigger pa dig selv udefra. Sa din hage er kl 12, venstre arm 3, bakken er kI 6.

Hvad far kroppens energier til at flyde modsat?

e Stress, frygt, traumer, - mikromad pga alt for megen stralin og kulde og traek er nasten veerst.
Traumer, vejrtreekning kun med bryst.. Chock, alkohol, opkastning, elektriske apparater da de
“griber” forstyrrende ind i vores krops mekanisme sa at sige. Varst er JORD & VAND-straler,- som
kommer nede fra jorden af!! Mangel pa motion da vores indre som et ur gar i sta ¥

Hvad ferer det til?
e Du har en sult som kagggrer op og ned! Du har sveert ved at drikke vand!

e Har kvalme — klump i halsen! Andre gange overspiser du!

e Du kan ikke finde ro, er stresset, -kan ikke komme ned i kroppen og bakkenet, da kroppen er lukket!!

o Ville en kinesiolog/jeg Sanne teste dig — ville ALT som reelt set burde veere godt for dig — dette ville din krop
afvise- FOR energierne karer i forkert retning & du kan ikke merke DIG..

e Kroppen "DE-genererer” og ved ikke hvad den har brug for — den kan ikke tage det til sig, SOM gavner den!

e Dvs. immunforsvaret “keres” ned, med smerter, stivhed osv til fglge — sygdomme kommer til

e Du sover ikke ordentligt for dine nervesystemer “’balancerer” ikke hinanden korrekt!

o DU kan ikke tabe dig — for kroppens energier flyder ikke frit —du er fastlast”!! Lukket!

MIDT langs din krop — fra underliv, hele vejen op pa forsiden, - ned langs bagside og ned ved rumpen —
lgber din styrende meridian/energibane! Dens energier flyder op af foran!! Det er DENNE som lukker, - nar
energierne i din krop ikke flyder MED uret!!

Denne kan du selv dbne op!! Det gares super simpelt med handerne!! For at kunne modtage healing, - bar

du have lavet denne farst!! Sa star din krop aben og imodtagelig. Driller det sa skriv og jeg har en anden
gvelse du kan kaebe for 75kr. Denne gar dig og barnene rask med det samme, ogsa hvis i skranter/har ondt.

Abning af din krop - bgr laves morgen-+aften.

Serg for at handfladerne (ikke dine fingre) ER NBJAGTIG i midten af din krop.
At venstre hand ligges lige under dit kraveben.

Hgjre handflade ligges 3 cm under navle RS \ v by o

Venstre siden af kroppen + hand er feminin — sével som
forside er feminin. Den blgde side.
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Hgjre side af kroppen + hand er maskulin, savel som \ A G
bagside af kroppen er maskulin.— dvs. den hérde side. 3 My

Hara-Chakraet og nedre krop er maskulin Na

Hjertet-Chakraet og gvre-krop er feminin

T/AND til slut for -MODTAGELIG-HEDS- '\\ p
FOLELSEN i dit hjertechakra/midt bryst ¥



