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Sundhedsrdd. Indre balance er ngdvendig for ydre balance

Abning af kroppen sa den selv kan genfinde balancen ¥

Sygdom skyldes en krop der ikke fér lov til selv "at teamme sig”!
Kroppens naturlige processer fungerer ikke optimalt og den har
ophobet for mange affaldsstoffer og derved kommer sygdom til.

Kulde og treek far kroppens meridian/energibaner til at treekke sig
sammen /stagnere, dvs kroppen lukker sig. Sa transporteres
kroppens energi/lymfevaske, energier, livsQien osv ikke frit rundt i kroppen.

Det kan ogsa ske at kroppen lukker sig fordi vi ikke treekker vejret helt ned i maven eller fordi den er
mangler ro til at restituere! Men den lukker ogsa nar vi udsettes for jord og vandstraler samt
elektromagnetiske straler som i den grad far vores krop til at lukke. Bare jeg selv er fa minutter et sted
med jord og vandstraler klgr og kradser mine ben og kroppen lukker. Derfor har jeg selv det som hedder
en EFFEKT staende (jordstraaling-effekt.dk) som fjerner disse.

Nar kroppen lukker, karer din krop og hele dit hormonkirtelsystem > uden at vaere pa benzin! Ikke bade
hormonkirtelsystemet, -men ogsa dine celler, cellevav, led, sener, mavetarmsystem, lungeluftvejssystem
osv osv karer pa lavt blus! Derfor ophober der sig rigtig mange affaldsstoffer i din krop! Med svagt
immunforsvar til fglge! Traethed, tung og traet krop ogsa samt smerter, stive led og evt gigt. Allergier
kommer ogsa til (allergier skyldes en sur krop som ikke formar at rense sig selv, oftest pga uforlgste
psykiske problemstillinger/falelser) —du kan ikke tabe dig, bindevav bliver svagt og du kan ikke finde ro
eller sove. Kroppen nedbrydes som den ogsa ger hvis den udsattes for stress over leengere tid. For den far
jo ikke lov til at restituere.

Til at abne kroppen bruger jeg den gvelse jeg kalder UR/Flow
gvelsen, for den abner! Men for nogen kan kroppen vere saaa
Iast og lukket at der er brug for et vadt varmt omslag med en
varmedunk som kan fx kebes i Matas ©

Og er man liiiige ved at vere syg eller er det, sa er det dette der
er brug for, det vade varme omslag. Fremgangsmetoden er:

e Kogcal liter vand og kom i varmedunken, men tag lige ydre
filtlag af farst.

e Vrid et plask vadt viskestykke og fold det OG lig det oven pa
varmedunken s varmedunken daekkes!

e Salzgger dig ned OG nar varmedunken ikke er 100grader varm leengere- placerer du farst det vade viskestykke pa
maven/bryst (evt pa barnet, pas pa ikke at breende) og dunk ovenpa. Det skal veere godt véadt viskestykket.

e Lad begge dele ligge der en tid og skift evt mellem mave og bryst.

e Har du faet stiv og kold nakke kan det sagtens ligges her. Der sidder du s& foroverbgjet med det pa pa nakken. Savel
som det kan bruges pa halsomrédet.

God fornajelse og pas nu pa dig. Laser kroppen ldser din din ydre balance sig ogsa ¥
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