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Velkommen
Chloe Bjoerk r

Jeg er indehaver af curra ®¢ me sammen med min mand
Friederich Damore Bruun.

Jeg kommer oprindeligt fra Lolland-Falster. Jeg har,
siden jeg var helt lille, haft en anderledes
overbevisning omkring fglelser, mad, krop og
forstaelse, end der lige var normalt pa landet. Da jeg
medte Friederich og hans univers i 2007 vidste jeg, at
dette var mit kald.

| min verden spiller det hele sammen, og det har altid
ligget til min natur at passe pa kroppen og sindet. Vi
kan ikke udelukke det ene for det andet. Og vi ved
heller ikke, hvor vores problem er opstaet fgrst. Var det
sorgen eller det fysiske, der startede depressionen?
Derfor er det sa vigtigt, at vi hjelper vores krop og os
selv bade fysisk og psykisk!

Har du spgrgsmal, sa skriv dem ned, sa tager jeg dem
til sidst:)
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ldag skal vi tale om

Da alt i min verden haenger sammen, vil

jeg i dag komme ind pa alt der omhandler
dig!

e Dit jeg

e Kost

e Tanker

e Vaner

* Mgnstre

e Motion

e Opbyggelse, herunder kosttilskud og homgopati
e Fglelser

e Hormoner

e Krav og omgivelser

e Lab Tests

e Hvad kan du starte med imorgen

e Hvad tilbyder jeg
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Mit fineste job i dag

Jeg skal vaekke dig og din krop :

Din krop er mester i selvhealing, du skal bare
hjelpe den pa vej! - Uden at spaerre ben for den.

Dit fineste arbejde her i livet er at meaerke din
krop og ggre det som den siger, du skal.

Du skal tage ansvar for dig selv og give dig selv
det bedste!

Og virkelig tro pa at der findes noget andet!
Vidste du, at du er disponeret til de samme
problemer som din mor (kvinde) eller din far

(mand) har?

Vidste du, at vi ofte kan se et sygdomsbillede i
din familie?




Hvad er det vigtigste i dit liv?
Hvem er den vigtigste i dit liv?

Vi har sa travit med at Igbe fra os selv,
men til hvilken nytte?

Husk at alt tager tid og talmodighed og
det kraever at du har tillid til din process!

Lige meget hvad du sidder inde med,
bliver du ngdt til at tage et skridt ad
gangen for at komme helt til tops! Det
vigtigste er, at du er med! Sa leenge du
gor noget, er du pa vej til det bedre.




Hvem er du?

Din krop er biologisk

Nar der er en ubalance et sted i din krop, vil det hurtigt

sprede sig.

Vi ved aldrig, hvad der gjorde udspilet:
- Var det hgnen eller aegget der kom f@rst?
- Var det gennetikken, darlig livsstil eller maske et mangel

i kroppen efter et chok, der gjorde udfaldet?

Det er ogsa lige meget! -> Det hele er dig og en del af dig \

Du far mulighed for at arbejde med hele dig - det skal til
for at finde vejen til DIN lykke.

For at blive rask, for fa det bedre eller for at booste din
krop, skal du ind og arbejde pa alle niveauer:
- Udrensing, opbyggelse og forebyggelse.

- Erkendelse, accept og forstaelse.
- Kost, kosttilskud og m@nstre



Tegn fra din kroo

Fysiske symptomer: Humgr-relaterede symptomer: Symptomer du sikkert ikke ved:

« Vaegtogning (pa grund af e Langsommere tankning e Traet skjoldbruskkirtel

vaeskeophobning) . _
e Problemer med vaegttab pa trods af , at * Problemer med at huske ting Blnyretraet

du dyrker motion e Langsommere tale eller

e Hartab, herunder gjenbryn bevaegelse
e Haevelser i ansigt, pa haender, ben, ankler 4 Nedtrykt deprimeret
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e /ndringer i kolesterol
e Langsom puls

.Euzzfagfr e Lever i en kugle/bobbel * Hard | tale

e mhed og smerter i muskler og/eller led ® Kontrollerende * Kan virke skreemmende

» Kraftig menstruation eller uregelmaessig e |ngen sex lyst ° Manipulerende
menstruation, klumper, smerter e Vitalitet i bund ° Baby stemme

e Treethed — slaeber dig afsted _ )
« Orker intet e Ingen livskvalitet
 Optagelsesproblemer/forstoppelse e Bekymret, angst, frygt
e Kropstemperatur svinger mere end 1 grad
e Infertilitet
e PCOS
e Kegleformet i kropsform
e Mgrke har omkring overleeben, brystvorte

og fra navle og ned (som kvinde) 7
e Rynker ved leebe



Mange faktorer pavirker
Mange faktorer healer

Giftstoffer:
Tungmetaller, pesticider, syntetiske
tilsaetningsstoffer og konserveringsmidler,

petrokemikalier, perflouro-kemikalier, E-numrer,

parabener, egenproducerede giftstoffer

Darlig mad:

Negativ kost som draener din krop for energi -
Sukker/spdemidler, stivelse, nikotin, darlig fedt,
alkohol og koffein

Livsstil:

Stress og tanker kan pavirke din krop som et
giftstof, hvilket nedbryder din krop

Vaner og gentagelse af negative mgnstre:
Sidestillende, ingen motion, meget passiv
underholdning

Genetik:

Livsstilen aktiverer din genetik, (hvad er der af
sygdomme/ubalancer i din familie?)

Belaster immunforsvar og udskillelsesorganer:
Alt overstaende - > Dine organerne prgver at
genoprette til normal tilstand

I
)

S

Din daglige medicin
Din kost hjeelper din krop til at udrense og du
giver den et pusterum ved at veelge gode ting til
dig selv.
Jo mere gkologisk du kgber, jo mere minimerer
du indtaget af affaldsstoffer!



Fa mere ud

Spis det du er lavet af!

Hvis du fjerner, sa vil du undga:

Raffinerede kulhydrater: Sukker og sedemidler i alle former. Ender
pa -ose og —ol.

Du slipper for stress, sevnlgshed, hysteri, depression, negative tanker,
angst, svimmelhed, rastlgshed, konfuse tanker, forvirring,
hukommelsesproblemer, identitetsproblemer, mareridt, frustrationer,
irritabilitet, uventede vredesudbrud, hovedpine, rynker og grat har.

Korn (alle former), Kartofler og Ris

Du slipper for hudklge, tung i kroppen, eksemer, veeskeophobninger,
underlige knopper, tgr hud, hartab, rynker, grat har, forvirring,
mareridt, dvaskhed, treethed, cellulitis, ildelugtende sved, kriller
hoste, hovedpine.

Mzlkeprodukter (alle slags) (veer obs. pd smgr)

Du slipper for betaendelser, udflad, bumser, bylder, propper i grene,
klge, snot, slim, stoppet naese, svamp, skinnebensbetaendelse,
ildelugtende sved, belaegninger pa taender og tunge, slim hoste.

Gris: (Giftstoftet sutoxin)

Problemer med din PH-vaerdi, nedbrydelsesreaktioner, hudreaktioner som
bylder og bumser, en fglelse af at huden g@r ondt i bestemte omrader,
rede eksemer eller plamager, svien i laeber, mund eller svaelg, stivhed i
fingre og taled og en fglelse af, at du svier pa indersiden af kroppen




| balance eller ude af balance?

* Balance er grundlaeggende at
man er tilfreds, at man har det
godt og at det fples godt helt ned
| maven.

* Huvis du ikke oplever dette fil
dagligt er det bestemt tid til at
skifte kurs, maske er det en af
grundene til, at du er her i dag?

e Jeg vil i hvertfald elske at hjzelpe
dig pa vej til DIN lykke!
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Kig pa din krop

Din krop er biologisk skabt!
Derfor er det sa vigtigt at behandle din krop derefter.

- Din krop er ikke skabt til at indtage kemisk medicin

- Din krop er ikke skabt til at spise raffineret mad

- Din krop er ikke skabt til at handtere alle de kemikalier, der er
omkring os (parfume, bilos, plastik, e-numre, elektronik, osv.)

- Din krop er skabt til at sove minimum 8 timer i dggnet, gerne
sa vi fglger solens timer

- Din krop er skabt til at fa minimum 1-2 kilo grgntsager, hver dag

- Din krop er skabt til at spise kgd dagligt

- Din krop er skabt til at vaere i bevaegelse, mange timer dagligt

Teenk pa din krop som:
Din krop har ikke sendret sig siden stenalderen, men det har dine
omgivelser.

Derfor er det ngdvendigt med kosttilskud

- Vi far ikke leengere de ngdvendige naeringstoffer i vores mad! De
har ofte vaeret gennem en laengere behandlingsproces. (frugt,
grent, keéd, tarmflorabakterier osv.)

Det er ligeledes ngdvendigt med homgopati, da homgopati
hjalper din krop med at opbygge sig selv, det hjzlper kroppen
med dens arbejde og det healer kroppen (Lige Helbreder Lige)
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Mangler i Kroppen

Byggestene i din krop
Du kan skabe et mangel pg.a.: genetik, oplevelser,
darlig mad, livsstil, chok, darlige vaner osv.

Din krop skaber mangler, som kan komme til udtryk
via: smerte, treethed, svaghed, sygdom, tristhed,
depression etc.

Du kan opbygge dig selv ved hjzelp af: en god livsstil
som passer til dig, sund kost, masser af GOD olie, gode
og gavnlige kosttilskud (lab tests), homgopatisk
ampulkur, sunde vaner, glad tankegang, selvforkaelelse
mv.

SPIS: GRONTSAGER, K@D (ALT ANDET END SVIN),

FRUGT, N@DDER, OLIE OG VAND

- Spis hver 2.-3. time, til du ikke er sulten mere, far du
meethedsf@lelsen, har du spist for meget. Seet gerne
dit ur, sa du husker at spise i tide.

- Spis protein og olie til alle hovedmaltider.

- Drik minimum 2 liter vand dagligt




Nar det er gaet galt

Stabiliser og skab balance!

Og husk, dine celler elsker vaner.

Dine vaner vil ggre hvad som helst for at undga, at du
a&ndrer dig.

Derfor kan du ogsa fgle, at hver gang du ‘prgver’ at eendre
noget, ender du med at give op.

Lasningen er:

e At fylde dig selv med gode ting, der ikke belaster

e At eendre fglelser, tanker, osv. der IKKE er gavnlige. Dette
er ofte et kropsligt mangel, feks. et aminosyremangel.

e At bruge affirmationer der gavner dig

e F3 masser af olie, bade olieshots og pa mad (omega 3)

e At dyrke din krop med kaerlighed, via motion f.eks. intens
kredslgbstraening og yoga

e At huske, vi mennesker er flok dyr og derfor elsker vi at
dele og spejle os i andre. Der sker en indre healing nar =
du bliver mgdt af andre mennesker.

e Du skal tage denne chance, sa universet kan arbejde for
dig! De ting der sker, sker af en arsag og du skal tage
chancer. REK UD, VAR SARBAR OG BED OM HJALP




At komme tilbage til Balance

Homgopati er lavet af naturlige stoffer.

For dig som menneske er det vigtigt, at du er sund, og lever i
balance med dig selv og miljget, men desvaerre kan din balance
blive forstyrret, og du bliver syg. Det er her homgopati kommer
ind.

Homgopati hjzlper din krop til at bekeempe sygdomme og -
genvinde din sunde biologiske balance. Homgopatisk medicin
understgtter regulering af dine indre processer. | stedet for at
undertrykke symptomerne, er homgopati designet til at hjxlpe
kroppen tilbage til den biologiske tilstand. Homgopatisk medicin er
designet til at opna de bedst mulige helbredende resultater.

Bestil din ampulkur her info@cura-me.com for kun 900 kr pr.
mdr.

Homgopatisk medicin fremmer kroppens processer af selv-healing.
For dig som menneske er det vigtigt, at du er sund, og lever i
balance med dig selv og miljget, men desvaerre kan din balance
blive forstyrret, og du bliver syg. Det er her homgopati kommer
ind.

En ampulkur kan fungere som en udrensningskur, opbyggelseskur,
vedligeholdelseskur eller healingskur.

Vi anbefaler altid en udrensning minimum 3 maneder om aret
(hvert ar).




En god start

Tag altid dine kosttilskud om morgen
sammen med en laekker morgenmad,
der er fyldt med grgntsager, fedt og
protein!

Vi anbefaler ALTID:

* En god Multi Vitaminpille

* En god Probiotic

e Omega 3

« S5HTP

* Gerne Glutamine

* Gerne ekstra D-vitamin

« Spirulina, wheatgress og/eller grgnte

Dette er en god base for alle
mennesker!




Nar du kommer

Jeg ser dig som en helhed

Jeg anderkender alle aspekter i dit liv, derfor kommer du til at arbejde
med alle niveauer af dit liv.

Jeg starter altid med

e At lzere dig, din krop og din historie at kende ved hjalp af en journal
udfyldt af dig inden behandlingsopstart.

e Dernaest analyserer jeg dig - Udfra din kropsform, dine farver, dine
fuger, din iris mm.

» Efterfglgende ligger vi en behandlingsplan for vores arbejde og taler
evt. om laboratorietester.

Jeg tilbyder laboratorietester, da det er den eneste made, hvorpa vi kan
se direkte ind i din krop.

Testerne fortzeller, hvad du har af mangler og derfra kan du fa en
forstaelse for, hvorfor du har dette problem.

Du kan finde ud af, hvad DIN krop har brug for at spise, hvordan det er
bedst at traene, hvilke livsstilssygdomme du er disponeret til og derved
bearbejde dem du har i bagagen.

Se pa pa din familie, hvad har de af livsstilsproblemer? @nsker du disse
problemer? Hvis ikke, sa er der brug for, at du tager ansvar og ggr en
forskel i dit liv, da livsstilssygdomme er arvelige.

Du vil tage ansvar for dit liv og krop!

Vi opbygger dig ved hjzelp af en kost der gavner DIG. Vi fylder de -
mangler din krop har, i form af kosttilskud og homgopati, og vi arbejder V
med mgnsterbrydning og positive tanker og vi taler om udrensning og
hormonmedicin.




Laboratorietester:
ION Profil: kr. 7500,-

Organix test: kr. 2875,-

Aminosyretest, Test af 11
aminosyrer: kr. 1275,-

Test af 20 aminosyrer: kr. 1595,-

Affgrringspregve: kr. 2800,-

IPA tarmtest: kr. 995,-

DNA Health test: kr. 1995, -

DNA Fit test: kr. 1995,-

DNA Diet test: kr. 1495,-

Intolerancetest, tester for 30
forskellige madvarer: kr. 1200, -

Tester for 150 forskellige madvarer:

kr. 3850,

Test af antioxidanter: kr. 1100,-

Tester hele dit system
Organix, amino, fedt, d-vitamin
En af de vigtigeste tester vi har

Til dig der lider af en sygdom, har/haft
cancer (ligger i familien), har taget
meget kemisk medicin, vil gerne vide
hvordan din krop har det. En af de
vigtigeste tester vi har

Til dig der har darligt selvveaerd,
depression, negative tanker, smerter,
problemer med led og muskler

En af de vigtigeste tester vi har

Til dig der har problemer med din
mave, immunforsvar, taget meget
kemisk medicin

En hurtig screening af din mave-tarm
system og immunforsvar

Denne DNA test giver dig et indblik i
hvilke livsstilssygdomme du er
disponeret til og hvad du kan ggre

Denne DNA test fortzeller dig, hvad DIN
krop vil treene, hvordan du kan undga
skader, hvordan du kan stgtte kroppen
og meget mere

Denne DNA test forteeller dig, hvad du
skal spise, hvad din krop vil spise, en
lille ide omkring traening og
livsstilssygdomme

Reagere du pa mad, har darligt
immunforsvar, problemer med maven?

Hvordan ser dit antioxidante status ud i
kroppen, cancer?

Hormontester:

Komplet hormontest, Thyroid &
adrenal stress: kr. 2750,-

Binyretraethed, hormontest: kr. 1250,-

Skjoldbruskkirtel hormontest: kr.
1995,-

Comprehensive female test 1: kr.
2275,-

Comprehensive male test 1: kr. 2275,-

Female/Male saliva profil,
hormontest: kr. 1700,-

Estradiol, progesterone, testosterone
hormontest: kr.1250,-

Tester hele dit hormonsystem og giver
forslag til behandlingsplan, samt
naturligt medicin

Tester din binyre funktion i kroppen

Tester din skjoldbruskkirtel funktion i
kroppen

All around kvinde hormon test

All around mande hormon test

Tester kgnsorganer i kroppen

Tester estradiol, progesterone,
testosterone i kroppen

Alle giver forslag behandlingsplan og
medicin (naturligt) :)

Samt forklaring pa hvorfor tingene er
som det er, du vil ofte opna bedre
forstaelse for din krop efter test svar



Mit arbejde

Der ikke forskel pa dig og mig!

| mit arbejde behandler jeg:

e Hudproblemer: eksem, psoriasis osv.

e Gigt og andre led, muskel, knogle og
kredslgbsproblemer: Osteoporose, Besveer ved
opbyggelse af muskelmasse, Smerter, Hjerte- og
karlidelser, Muskel- og skeletlidelser

¢ Hormonelle forstyrrelser: fertilitetsproblemer, PCO,
Stress, Menstruationsproblemer, Insulinresistens og kraeft

e Adfaerdsproblemer: ADHD, Autisme, asperger og
Skizofreni

e Veaegtproblemer: Spiseforstyrrelser, Over/Under Vaegt

e Depression og treethed: Afhaengighed, Traethed

e Mave -Tarm Problemer: Forstoppelse, Diarre, Caliki,
Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa, Oppustethed, Parasitter,
Overveaekst af svamp og Borrelia

e Allergiske reaktioner: Astma, Fpdevareallergi og andre
allergier.

Hvorfor?
e Fordi at kroppen er kompleks og vi alle er ens.
e Der bliver set for meget pa symptomer, men den egentlige
grund til at problemet eller ubalancen er der, bliver ikke
underspgt



http://www.kroniker.dk/Default.aspx?ID=33
http://www.kroniker.dk/Default.aspx?ID=34

At lytte til din krop

At have fokus pa nuet:

« At tage sine egne behov fgrst

« At du anderkender, at sadan ligger landet lige
nu

e At du ved, at det ikke altid skal vaere sadan,
men lige nu har du ikke redskaberne til at ggre
andet.

Du kan meerke, hvad der er godt for dig og hvad

du skal undga

« Tag kontakt med din krop og g@r som du kan
maerke.

« Spis mad der er godt for dig

« Kram dig selv, giv dig selv keerlighed

Husk!

e Det, som tricker dig mest, kraever mest
keerlighed

e Du har tid nok, livet er en lang process

“ALT ER LIGE, SOM DET SKAL VARE”




Terbgrstning

Kredslgb

Giv din hud en tgrbgrstning dagligt,
inden du gar i bad.

Veer grundig, men keerlig!

4 Fordele ved tgrbgrstninger:

« Det aktiverer kredslgbet og
afgifter huden

» Det far dig til at maerke kroppen

» Det skaber opmaerksomhed i
NUET

* Det udrenser dine
stresshormoner




Tusind tak!

Jeg sender foredraget ud inden for fa
dage :)

Du er altid velkommen til at kontakte mig
med spgrgsmal.

Chloe Bjoerk
WWW.CUra-me.com

Email: chloebjoerk@cura-me.com
TLF: 31525261

“Mit liv er trygt og kun

godt sker for mig!”
- Mit ynglings mantra
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