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Velkommen
Chloe	
  Bjoerk	
  

Jeg	
  er	
  indehaver	
  af	
  curra	
  •	
  me	
  sammen	
  med	
  min	
  mand	
  
Friederich	
  Damore	
  Bruun.	
  

Jeg	
  kommer	
  oprindeligt	
  fra	
  Lolland-­‐Falster.	
  Jeg	
  har,	
  
siden	
  jeg	
  var	
  helt	
  lille,	
  haB	
  en	
  anderledes	
  
overbevisning	
  omkring	
  følelser,	
  mad,	
  krop	
  og	
  
forståelse,	
  end	
  der	
  lige	
  var	
  normalt	
  på	
  landet.	
  Da	
  jeg	
  
mødte	
  Friederich	
  og	
  hans	
  univers	
  i	
  2007	
  vidste	
  jeg,	
  at	
  
deIe	
  var	
  mit	
  kald.	
  

I	
  min	
  verden	
  spiller	
  det	
  hele	
  sammen,	
  og	
  det	
  har	
  alKd	
  
ligget	
  Kl	
  min	
  natur	
  at	
  passe	
  på	
  kroppen	
  og	
  sindet.	
  Vi	
  
kan	
  ikke	
  udelukke	
  det	
  ene	
  før	
  det	
  andet.	
  Og	
  vi	
  ved	
  
heller	
  ikke,	
  hvor	
  vores	
  problem	
  er	
  opstået	
  først.	
  Var	
  det	
  
sorgen	
  eller	
  det	
  fysiske,	
  der	
  startede	
  depressionen?	
   
Derfor	
  er	
  det	
  så	
  vig.gt,	
  at	
  vi	
  hjælper	
  vores	
  krop	
  og	
  os	
  
selv	
  både	
  fysisk	
  og	
  psykisk!	
  
!
Har	
  du	
  spørgsmål,	
  så	
  skriv	
  dem	
  ned,	
  så	
  tager	
  jeg	
  dem	
  
<l	
  sidst:)
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Idag	
  skal	
  vi	
  tale	
  om
Da	
  alt	
  i	
  min	
  verden	
  hænger	
  sammen,	
  vil	
  
jeg	
  i	
  dag	
  komme	
  ind	
  på	
  alt	
  der	
  omhandler	
  
dig!	
  
• Dit	
  jeg	
  
• Kost	
  
• Tanker	
  
• Vaner	
  
• Mønstre	
  
• MoKon	
  
• Opbyggelse,	
  herunder	
  kosRlskud	
  og	
  homøopaK	
  
• Følelser	
  
• Hormoner	
  
• Krav	
  og	
  omgivelser	
  
• Lab	
  Tests	
  
• Hvad	
  kan	
  du	
  starte	
  med	
  imorgen	
  
• Hvad	
  Klbyder	
  jeg
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Mit	
  fineste	
  job	
  i	
  dag
Jeg	
  skal	
  vække	
  dig	
  og	
  din	
  krop	
  !
Din	
  krop	
  er	
  mester	
  i	
  selvhealing,	
  du	
  skal	
  bare	
  
hjælpe	
  den	
  på	
  vej!	
  -­‐	
  Uden	
  at	
  spærre	
  ben	
  for	
  den.	
  
!
Dit	
  fineste	
  arbejde	
  her	
  i	
  livet	
  er	
  at	
  mærke	
  din	
  
krop	
  og	
  gøre	
  det	
  som	
  den	
  siger,	
  du	
  skal.	
  
!
Du	
  skal	
  tage	
  ansvar	
  for	
  dig	
  selv	
  og	
  give	
  dig	
  selv	
  
det	
  bedste!	
  
!
Og	
  virkelig	
  tro	
  på	
  at	
  der	
  findes	
  noget	
  andet!	
  
!
Vidste	
  du,	
  at	
  du	
  er	
  disponeret	
  Kl	
  de	
  samme	
  
problemer	
  som	
  din	
  mor	
  (kvinde)	
  eller	
  din	
  far	
  
(mand)	
  har?	
  
!
Vidste	
  du,	
  at	
  vi	
  oBe	
  kan	
  se	
  et	
  sygdomsbillede	
  i	
  
din	
  familie?
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Dit	
  jeg
Hvad	
  er	
  det	
  vig<gste	
  i	
  dit	
  liv?	
  
Hvem	
  er	
  den	
  vig<gste	
  i	
  dit	
  liv?	
  
!
Vi	
  har	
  så	
  travlt	
  med	
  at	
  løbe	
  fra	
  os	
  selv,	
  
men	
  <l	
  hvilken	
  nyJe?	
  

!
Husk	
  at	
  alt	
  tager	
  <d	
  og	
  tålmodighed	
  og	
  
det	
  kræver	
  at	
  du	
  har	
  <llid	
  <l	
  din	
  process!	
  	
  

!
Lige	
  meget	
  hvad	
  du	
  sidder	
  inde	
  med,	
  
bliver	
  du	
  nødt	
  Kl	
  at	
  tage	
  et	
  skridt	
  ad	
  
gangen	
  for	
  at	
  komme	
  helt	
  Kl	
  tops!	
  Det	
  
vigKgste	
  er,	
  at	
  du	
  er	
  med!	
  Så	
  længe	
  du	
  
gør	
  noget,	
  er	
  du	
  på	
  vej	
  Kl	
  det	
  bedre.
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Hvem	
  er	
  du?
Din	
  krop	
  er	
  biologisk	
  
Når	
  der	
  er	
  en	
  ubalance	
  et	
  sted	
  i	
  din	
  krop,	
  vil	
  det	
  hurKgt	
  
sprede	
  sig.	
  
!
Vi	
  ved	
  aldrig,	
  hvad	
  der	
  gjorde	
  udspilet:	
  
-­‐ Var	
  det	
  hønen	
  eller	
  ægget	
  der	
  kom	
  først?	
  
-­‐ Var	
  det	
  genneKkken,	
  dårlig	
  livssKl	
  eller	
  måske	
  et	
  mangel	
  
i	
  kroppen	
  eBer	
  et	
  chok,	
  der	
  gjorde	
  udfaldet?	
  

Det	
  er	
  også	
  lige	
  meget!	
  -­‐>	
  Det	
  hele	
  er	
  dig	
  og	
  en	
  del	
  af	
  dig	
  
!
Du	
  får	
  mulighed	
  for	
  at	
  arbejde	
  med	
  hele	
  dig	
  -­‐	
  det	
  skal	
  Kl	
  
for	
  at	
  finde	
  vejen	
  Kl	
  DIN	
  lykke.	
  
!
For	
  at	
  blive	
  rask,	
  for	
  få	
  det	
  bedre	
  eller	
  for	
  at	
  booste	
  din	
  
krop,	
  skal	
  du	
  ind	
  og	
  arbejde	
  på	
  alle	
  niveauer:	
  
-­‐ Udrensing,	
  opbyggelse	
  og	
  forebyggelse.	
  
-­‐ Erkendelse,	
  accept	
  og	
  forståelse.	
  
-­‐ Kost,	
  kosRlskud	
  og	
  mønstre
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Tegn	
  fra	
  din	
  krop

Fysiske	
  symptomer: Humør-­‐relaterede	
  symptomer: Symptomer	
  du	
  sikkert	
  ikke	
  ved:

•Vægtøgning	
  (på	
  grund	
  af	
  
væskeophobning)	
  

•Problemer	
  med	
  vægIab	
  på	
  trods	
  af	
  ,	
  at	
  
du	
  dyrker	
  moKon	
  

•Hårtab,	
  herunder	
  øjenbryn	
  
•Hævelser	
  i	
  ansigt,	
  på	
  hænder,	
  ben,	
  ankler	
  
eller	
  fødder	
  

•Kuldeskær	
  
•Ømhed	
  og	
  smerter	
  i	
  muskler	
  og/eller	
  led	
  
•KraBig	
  menstruaKon	
  eller	
  uregelmæssig	
  
menstruaKon,	
  klumper,	
  smerter	
  

•Træthed	
  –	
  slæber	
  dig	
  afsted	
  
•Orker	
  intet	
  
•Optagelsesproblemer/forstoppelse	
  
•Kropstemperatur	
  svinger	
  mere	
  end	
  1	
  grad	
  	
  
• InferKlitet	
  
•PCOS	
  
•Kegleformet	
  i	
  kropsform	
  
•Mørke	
  hår	
  omkring	
  overlæben,	
  brystvorte	
  
og	
  fra	
  navle	
  og	
  ned	
  (som	
  kvinde)	
  

•Rynker	
  ved	
  læbe

• Langsommere	
  tænkning	
  
• Problemer	
  med	
  at	
  huske	
  Kng	
  
• Langsommere	
  tale	
  eller	
  
bevægelse	
  

• Nedtrykt,	
  deprimeret	
  
• Lever	
  i	
  en	
  kugle/bobbel	
  
• Kontrollerende	
  	
  
• Ingen	
  sex	
  lyst	
  
• Vitalitet	
  i	
  bund	
  
• Ingen	
  livskvalitet	
  
• Bekymret,	
  angst,	
  frygt	
  

• Træt	
  skjoldbruskkirtel	
  
• Binyretræt	
  
• Ændringer	
  i	
  kolesterol	
  
• Langsom	
  puls	
  
• Hård	
  i	
  tale	
  
• Kan	
  virke	
  skræmmende	
  
• Manipulerende	
  	
  
• Baby	
  stemme
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Mange	
  faktorer	
  påvirker	
  	
  
Mange	
  faktorer	
  healer

• GiPstoffer:	
  
Tungmetaller,	
  pesKcider,	
  synteKske	
  
Klsætningsstoffer	
  og	
  konserveringsmidler,	
  
petrokemikalier,	
  perflouro-­‐kemikalier,	
  E-­‐numrer,	
  
parabener,	
  egenproducerede	
  giBstoffer	
  

• Dårlig	
  mad:	
  
NegaKv	
  kost	
  som	
  dræner	
  din	
  krop	
  for	
  energi	
  -­‐	
  
Sukker/sødemidler,	
  sKvelse,	
  nikoKn,	
  dårlig	
  fedt,	
  
alkohol	
  og	
  koffein	
  

• Livss<l:	
  
Stress	
  og	
  tanker	
  kan	
  påvirke	
  din	
  krop	
  som	
  et	
  
giBstof,	
  hvilket	
  nedbryder	
  din	
  krop	
  	
  

• Vaner	
  og	
  gentagelse	
  af	
  nega<ve	
  mønstre:	
  
SidesKllende,	
  ingen	
  moKon,	
  meget	
  passiv	
  
underholdning	
  

• Gene<k:	
  
LivssKlen	
  akKverer	
  din	
  geneKk,	
  (hvad	
  er	
  der	
  af	
  
sygdomme/ubalancer	
  i	
  din	
  familie?)	
  

• Belaster	
  immunforsvar	
  og	
  udskillelsesorganer:	
  
Alt	
  overstående	
  -­‐	
  >	
  Dine	
  organerne	
  prøver	
  at	
  
genopreJe	
  <l	
  normal	
  <lstand

Din	
  daglige	
  medicin	
  
Din	
  kost	
  hjælper	
  din	
  krop	
  Kl	
  at	
  udrense	
  og	
  du	
  

giver	
  den	
  et	
  pusterum	
  ved	
  at	
  vælge	
  gode	
  Kng	
  Kl	
  
dig	
  selv.	
  

Jo	
  mere	
  økologisk	
  du	
  køber,	
  jo	
  mere	
  minimerer	
  
du	
  indtaget	
  af	
  affaldsstoffer!
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Få mere ud af din krop
Spis	
  det	
  du	
  er	
  lavet	
  af!	
  
!
Hvis	
  du	
  Serner,	
  så	
  vil	
  du	
  undgå:	
  
Raffinerede	
  kulhydrater:	
  Sukker	
  og	
  sødemidler	
  i	
  alle	
  former.	
  Ender	
  
på	
  -­‐ose	
  og	
  –ol.	
  
Du	
  slipper	
  for	
  stress,	
  søvnløshed,	
  hysteri,	
  depression,	
  negaKve	
  tanker,	
  
angst,	
  svimmelhed,	
  rastløshed,	
  konfuse	
  tanker,	
  forvirring,	
  
hukommelsesproblemer,	
  idenKtetsproblemer,	
  mareridt,	
  frustraKoner,	
  
irritabilitet,	
  uventede	
  vredesudbrud,	
  hovedpine,	
  rynker	
  og	
  gråt	
  hår.	
  !
Korn	
  (alle	
  former),	
  Kartofler	
  og	
  Ris	
  
Du	
  slipper	
  for	
  hudkløe,	
  tung	
  i	
  kroppen,	
  eksemer,	
  væskeophobninger,	
  
underlige	
  knopper,	
  tør	
  hud,	
  hårtab,	
  rynker,	
  gråt	
  hår,	
  forvirring,	
  
mareridt,	
  dvaskhed,	
  træthed,	
  celluliKs,	
  ildelugtende	
  sved,	
  kriller	
  
hoste,	
  hovedpine.	
  !
Mælkeprodukter	
  (alle	
  slags)	
  (vær	
  obs.	
  på	
  smør)	
  
Du	
  slipper	
  for	
  betændelser,	
  udflåd,	
  bumser,	
  bylder,	
  propper	
  i	
  ørene,	
  
kløe,	
  snot,	
  slim,	
  stoppet	
  næse,	
  svamp,	
  skinnebensbetændelse,	
  
ildelugtende	
  sved,	
  belægninger	
  på	
  tænder	
  og	
  tunge,	
  slim	
  hoste.	
  !
Gris:	
  (GiFstoFet	
  sutoxin)	
  
Problemer	
  med	
  din	
  PH-­‐værdi,	
  nedbrydelsesreakKoner,	
  hudreakKoner	
  som	
  
bylder	
  og	
  bumser,	
  en	
  følelse	
  af	
  at	
  huden	
  gør	
  ondt	
  i	
  bestemte	
  områder,	
  
røde	
  eksemer	
  eller	
  plamager,	
  svien	
  i	
  læber,	
  mund	
  eller	
  svælg,	
  sKvhed	
  i	
  
fingre	
  og	
  tåled	
  og	
  en	
  følelse	
  af,	
  at	
  du	
  svier	
  på	
  indersiden	
  af	
  kroppen
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I	
  balance	
  eller	
  ude	
  af	
  balance?

• Balance	
  er	
  grundlæggende	
  at	
  
man	
  er	
  Klfreds,	
  at	
  man	
  har	
  det	
  
godt	
  og	
  at	
  det	
  føles	
  godt	
  helt	
  ned	
  
i	
  maven.	
  

• Hvis	
  du	
  ikke	
  oplever	
  deIe	
  Kl	
  
dagligt	
  er	
  det	
  bestemt	
  Kd	
  Kl	
  at	
  
skiBe	
  kurs,	
  måske	
  er	
  det	
  en	
  af	
  
grundene	
  /l,	
  at	
  du	
  er	
  her	
  i	
  dag?	
  

• Jeg	
  vil	
  i	
  hverZald	
  elske	
  at	
  hjælpe	
  
dig	
  på	
  vej	
  <l	
  DIN	
  lykke!
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Kig	
  på	
  din	
  krop
Din	
  krop	
  er	
  biologisk	
  skabt!	
  
Derfor	
  er	
  det	
  så	
  vig<gt	
  at	
  behandle	
  din	
  krop	
  derePer.	
  
!
-­‐ Din	
  krop	
  er	
  ikke	
  skabt	
  Kl	
  at	
  indtage	
  kemisk	
  medicin	
  
-­‐ Din	
  krop	
  er	
  ikke	
  skabt	
  Kl	
  at	
  spise	
  raffineret	
  mad	
  
-­‐ Din	
  krop	
  er	
  ikke	
  skabt	
  Kl	
  at	
  håndtere	
  alle	
  de	
  kemikalier,	
  der	
  er	
  
omkring	
  os	
  (parfume,	
  bilos,	
  plasKk,	
  e-­‐numre,	
  elektronik,	
  osv.)	
  
!

-­‐ Din	
  krop	
  er	
  skabt	
  Kl	
  at	
  sove	
  minimum	
  8	
  Kmer	
  i	
  døgnet,	
  gerne	
  
så	
  vi	
  følger	
  solens	
  Kmer	
  

-­‐ Din	
  krop	
  er	
  skabt	
  Kl	
  at	
  få	
  minimum	
  1-­‐2	
  kilo	
  grøntsager,	
  hver	
  dag	
  
-­‐ Din	
  krop	
  er	
  skabt	
  Kl	
  at	
  spise	
  kød	
  dagligt	
  
-­‐ Din	
  krop	
  er	
  skabt	
  Kl	
  at	
  være	
  i	
  bevægelse,	
  mange	
  Kmer	
  dagligt	
  
!
Tænk	
  på	
  din	
  krop	
  som:	
  
Din	
  krop	
  har	
  ikke	
  ændret	
  sig	
  siden	
  stenalderen,	
  men	
  det	
  har	
  dine	
  
omgivelser.	
  
!
Derfor	
  er	
  det	
  nødvendigt	
  med	
  kos_lskud	
  	
  
-­‐	
  Vi	
  får	
  ikke	
  længere	
  de	
  nødvendige	
  næringstoffer	
  i	
  vores	
  mad!	
  De	
  
har	
  oBe	
  været	
  gennem	
  en	
  længere	
  behandlingsproces.	
  (frugt,	
  
grønt,	
  kød,	
  tarmflorabakterier	
  osv.)	
  
Det	
  er	
  ligeledes	
  nødvendigt	
  med	
  homøopaK,	
  da	
  homøopaK	
  
hjælper	
  din	
  krop	
  med	
  at	
  opbygge	
  sig	
  selv,	
  det	
  hjælper	
  kroppen	
  
med	
  dens	
  arbejde	
  og	
  det	
  healer	
  kroppen	
  (Lige	
  Helbreder	
  Lige)
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Mangler	
  i	
  Kroppen
Byggestene	
  i	
  din	
  krop	
  
Du	
  kan	
  skabe	
  et	
  mangel	
  pg.a.:	
  geneKk,	
  oplevelser,	
  
dårlig	
  mad,	
  livssKl,	
  chok,	
  dårlige	
  vaner	
  osv.	
  
!
Din	
  krop	
  skaber	
  mangler,	
  som	
  kan	
  komme	
  <l	
  udtryk	
  
via:	
  smerte,	
  træthed,	
  svaghed,	
  sygdom,	
  tristhed,	
  
depression	
  etc.	
  
!
Du	
  kan	
  opbygge	
  dig	
  selv	
  ved	
  hjælp	
  af:	
  en	
  god	
  livssKl	
  
som	
  passer	
  Kl	
  dig,	
  sund	
  kost,	
  masser	
  af	
  GOD	
  olie,	
  gode	
  
og	
  gavnlige	
  kosRlskud	
  (lab	
  tests),	
  homøopaKsk	
  
ampulkur,	
  sunde	
  vaner,	
  glad	
  tankegang,	
  selvforkælelse	
  
mv.	
  
!
SPIS:	
  GRØNTSAGER,	
  KØD	
  (ALT	
  ANDET	
  END	
  SVIN),	
  
FRUGT,	
  NØDDER,	
  OLIE	
  OG	
  VAND	
  
-­‐ Spis	
  hver	
  2.-­‐3.	
  Kme,	
  Kl	
  du	
  ikke	
  er	
  sulten	
  mere,	
  får	
  du	
  
mæthedsfølelsen,	
  har	
  du	
  spist	
  for	
  meget.	
  Sæt	
  gerne	
  
dit	
  ur,	
  så	
  du	
  husker	
  at	
  spise	
  i	
  .de.	
  

-­‐ Spis	
  protein	
  og	
  olie	
  Kl	
  alle	
  hovedmålKder.	
  
-­‐ Drik	
  minimum	
  2	
  liter	
  vand	
  dagligt



Når	
  det	
  er	
  gået	
  galt
Stabiliser	
  og	
  skab	
  balance!	
  
Og	
  husk,	
  dine	
  celler	
  elsker	
  vaner.	
  
Dine	
  vaner	
  vil	
  gøre	
  hvad	
  som	
  helst	
  for	
  at	
  undgå,	
  at	
  du	
  
ændrer	
  dig.	
  	
  
!
Derfor	
  kan	
  du	
  også	
  føle,	
  at	
  hver	
  gang	
  du	
  ‘prøver’	
  at	
  ændre	
  
noget,	
  ender	
  du	
  med	
  at	
  give	
  op.	
  
!
Løsningen	
  er:	
  
• At	
  fylde	
  dig	
  selv	
  med	
  gode	
  Kng,	
  der	
  ikke	
  belaster	
  
• At	
  ændre	
  følelser,	
  tanker,	
  osv.	
  der	
  IKKE	
  er	
  gavnlige.	
  DeIe	
  

er	
  oBe	
  et	
  kropsligt	
  mangel,	
  feks.	
  et	
  aminosyremangel.	
  
• At	
  bruge	
  affirmaKoner	
  der	
  gavner	
  dig	
  
• Få	
  masser	
  af	
  olie,	
  både	
  olieshots	
  og	
  på	
  mad	
  (omega	
  3)	
  
• At	
  dyrke	
  din	
  krop	
  med	
  kærlighed,	
  via	
  moKon	
  f.eks.	
  intens	
  

kredsløbstræning	
  og	
  yoga	
  
• At	
  huske,	
  vi	
  mennesker	
  er	
  flok	
  dyr	
  og	
  derfor	
  elsker	
  vi	
  at	
  

dele	
  og	
  spejle	
  os	
  i	
  andre.	
  Der	
  sker	
  en	
  indre	
  healing	
  når	
  
du	
  bliver	
  mødt	
  af	
  andre	
  mennesker.	
  

• Du	
  skal	
  tage	
  denne	
  chance,	
  så	
  universet	
  kan	
  arbejde	
  for	
  
dig!	
  De	
  Kng	
  der	
  sker,	
  sker	
  af	
  en	
  årsag	
  og	
  du	
  skal	
  tage	
  
chancer.	
  RÆK	
  UD,	
  VÆR	
  SÅRBAR	
  OG	
  BED	
  OM	
  HJÆLP



At	
  komme	
  Klbage	
  Kl	
  Balance
Homøopa<	
  er	
  lavet	
  af	
  naturlige	
  stoffer.	
  	
  
For	
  dig	
  som	
  menneske	
  er	
  det	
  vigKgt,	
  at	
  du	
  er	
  sund,	
  og	
  lever	
  i	
  
balance	
  med	
  dig	
  selv	
  og	
  miljøet,	
  men	
  desværre	
  kan	
  din	
  balance	
  
blive	
  forstyrret,	
  og	
  du	
  bliver	
  syg.	
  Det	
  er	
  her	
  homøopaK	
  kommer	
  
ind.	
  	
  !
HomøopaK	
  hjælper	
  din	
  krop	
  Kl	
  at	
  bekæmpe	
  sygdomme	
  og	
  
genvinde	
  din	
  sunde	
  biologiske	
  balance.	
  HomøopaKsk	
  medicin	
  
understøIer	
  regulering	
  af	
  dine	
  indre	
  processer.	
  I	
  stedet	
  for	
  at	
  
undertrykke	
  symptomerne,	
  er	
  homøopaK	
  designet	
  Kl	
  at	
  hjælpe	
  
kroppen	
  Klbage	
  Kl	
  den	
  biologiske	
  Klstand.	
  HomøopaKsk	
  medicin	
  er	
  
designet	
  Kl	
  at	
  opnå	
  de	
  bedst	
  mulige	
  helbredende	
  resultater.	
  	
  !
Bes<l	
  din	
  ampulkur	
  her	
  info@cura-­‐me.com	
  for	
  kun	
  900	
  kr	
  pr.	
  
mdr.	
  !
HomøopaKsk	
  medicin	
  fremmer	
  kroppens	
  processer	
  af	
  selv-­‐healing.	
  
For	
  dig	
  som	
  menneske	
  er	
  det	
  vigKgt,	
  at	
  du	
  er	
  sund,	
  og	
  lever	
  i	
  
balance	
  med	
  dig	
  selv	
  og	
  miljøet,	
  men	
  desværre	
  kan	
  din	
  balance	
  
blive	
  forstyrret,	
  og	
  du	
  bliver	
  syg.	
  Det	
  er	
  her	
  homøopaK	
  kommer	
  
ind.	
  !
En	
  ampulkur	
  kan	
  fungere	
  som	
  en	
  udrensningskur,	
  opbyggelseskur,	
  
vedligeholdelseskur	
  eller	
  healingskur.	
  
Vi	
  anbefaler	
  al<d	
  en	
  udrensning	
  minimum	
  3	
  måneder	
  om	
  året	
  
(hvert	
  år).



En	
  god	
  start
Tag	
  alKd	
  dine	
  kosRlskud	
  om	
  morgen	
  
sammen	
  med	
  en	
  lækker	
  morgenmad,	
  
der	
  er	
  fyldt	
  med	
  grøntsager,	
  fedt	
  og	
  
protein!	
  

Vi	
  anbefaler	
  ALTID:	
  
• En	
  god	
  MulK	
  Vitaminpille	
  
• En	
  god	
  ProbioKc	
  
• Omega	
  3	
  
• 5	
  HTP	
  
• Gerne	
  Glutamine	
  
• Gerne	
  ekstra	
  D-­‐vitamin	
  
• Spirulina,	
  wheatgress	
  og/eller	
  grønte	
  
!
DeJe	
  er	
  en	
  god	
  base	
  for	
  alle	
  
mennesker!



Når	
  du	
  kommer	
  Kl	
  mig
Jeg	
  ser	
  dig	
  som	
  en	
  helhed	
  
Jeg	
  anderkender	
  alle	
  aspekter	
  i	
  dit	
  liv,	
  derfor	
  kommer	
  du	
  <l	
  at	
  arbejde	
  
med	
  alle	
  niveauer	
  af	
  dit	
  liv.	
  	
  !
Jeg	
  starter	
  al<d	
  med	
  	
  
• At	
  lære	
  dig,	
  din	
  krop	
  og	
  din	
  historie	
  at	
  kende	
  ved	
  hjælp	
  af	
  en	
  journal	
  

udfyldt	
  af	
  dig	
  inden	
  behandlingsopstart.	
  
• Dernæst	
  analyserer	
  jeg	
  dig	
  -­‐	
  Udfra	
  din	
  kropsform,	
  dine	
  farver,	
  dine	
  

fuger,	
  din	
  iris	
  mm.	
  
• EBerfølgende	
  ligger	
  vi	
  en	
  behandlingsplan	
  for	
  vores	
  arbejde	
  og	
  taler	
  

evt.	
  om	
  laboratorietester.	
  	
  !
Jeg	
  <lbyder	
  laboratorietester,	
  da	
  det	
  er	
  den	
  eneste	
  måde,	
  hvorpå	
  vi	
  kan	
  
se	
  direkte	
  ind	
  i	
  din	
  krop.	
  
Testerne	
  fortæller,	
  hvad	
  du	
  har	
  af	
  mangler	
  og	
  derfra	
  kan	
  du	
  få	
  en	
  
forståelse	
  for,	
  hvorfor	
  du	
  har	
  deIe	
  problem.	
  	
  
Du	
  kan	
  finde	
  ud	
  af,	
  hvad	
  DIN	
  krop	
  har	
  brug	
  for	
  at	
  spise,	
  hvordan	
  det	
  er	
  
bedst	
  at	
  træne,	
  hvilke	
  livssKlssygdomme	
  du	
  er	
  disponeret	
  Kl	
  og	
  derved	
  
bearbejde	
  dem	
  du	
  har	
  i	
  bagagen.	
  	
  
Se	
  på	
  på	
  din	
  familie,	
  hvad	
  har	
  de	
  af	
  livssKlsproblemer?	
  Ønsker	
  du	
  disse	
  
problemer?	
  Hvis	
  ikke,	
  så	
  er	
  der	
  brug	
  for,	
  at	
  du	
  tager	
  ansvar	
  og	
  gør	
  en	
  
forskel	
  i	
  dit	
  liv,	
  da	
  livssKlssygdomme	
  er	
  arvelige.	
  !
Du	
  vil	
  tage	
  ansvar	
  for	
  dit	
  liv	
  og	
  krop!	
  
Vi	
  opbygger	
  dig	
  ved	
  hjælp	
  af	
  en	
  kost	
  der	
  gavner	
  DIG.	
  Vi	
  fylder	
  de	
  
mangler	
  din	
  krop	
  har,	
  i	
  form	
  af	
  kosRlskud	
  og	
  homøopaK,	
  og	
  vi	
  arbejder	
  
med	
  mønsterbrydning	
  og	
  posiKve	
  tanker	
  og	
  vi	
  taler	
  om	
  udrensning	
  og	
  
hormonmedicin.



Laboratorietester: Hormontester:
ION	
  Profil:	
  kr.	
  7500,-­‐ Tester	
  hele	
  dit	
  system	
  

Organix,	
  amino,	
  fedt,	
  d-­‐vitamin	
  

En	
  af	
  de	
  vig<geste	
  tester	
  vi	
  har

Komplet	
  hormontest,	
  Thyroid	
  &	
  
adrenal	
  stress:	
  kr.	
  2750,-­‐

Tester	
  hele	
  dit	
  hormonsystem	
  og	
  giver	
  
forslag	
  Kl	
  behandlingsplan,	
  samt	
  
naturligt	
  medicin

Organix	
  test:	
  kr.	
  2875,-­‐ Til	
  dig	
  der	
  lider	
  af	
  en	
  sygdom,	
  har/haB	
  
cancer	
  (ligger	
  i	
  familien),	
  har	
  taget	
  
meget	
  kemisk	
  medicin,	
  vil	
  gerne	
  vide	
  
hvordan	
  din	
  krop	
  har	
  det.	
  En	
  af	
  de	
  
vig<geste	
  tester	
  vi	
  har

Binyretræthed,	
  hormontest:	
  kr.	
  1250,-­‐ Tester	
  din	
  binyre	
  funkKon	
  i	
  kroppen

Aminosyretest,	
  Test	
  af	
  11	
  
aminosyrer:	
  kr.	
  1275,-­‐	
  

Test	
  af	
  20	
  aminosyrer:	
  kr.	
  1595,-­‐

Til	
  dig	
  der	
  har	
  dårligt	
  selvværd,	
  
depression,	
  negaKve	
  tanker,	
  smerter,	
  
problemer	
  med	
  led	
  og	
  muskler	
  

En	
  af	
  de	
  vig<geste	
  tester	
  vi	
  har

Skjoldbruskkirtel	
  hormontest:	
  kr.	
  
1995,-­‐

Tester	
  din	
  skjoldbruskkirtel	
  funkKon	
  i	
  
kroppen

Afførringsprøve:	
  kr.	
  2800,-­‐ Til	
  dig	
  der	
  har	
  problemer	
  med	
  din	
  
mave,	
  immunforsvar,	
  taget	
  meget	
  
kemisk	
  medicin

Comprehensive	
  female	
  test	
  1:	
  kr.	
  
2275,-­‐

All	
  around	
  kvinde	
  hormon	
  test

IPA	
  tarmtest:	
  kr.	
  995,-­‐ En	
  hurKg	
  screening	
  af	
  din	
  mave-­‐tarm	
  
system	
  og	
  immunforsvar

Comprehensive	
  male	
  test	
  1:	
  kr.	
  2275,-­‐ All	
  around	
  mande	
  hormon	
  test

DNA	
  Health	
  test:	
  kr.	
  1995,-­‐ Denne	
  DNA	
  test	
  giver	
  dig	
  et	
  indblik	
  i	
  
hvilke	
  livssKlssygdomme	
  du	
  er	
  
disponeret	
  Kl	
  og	
  hvad	
  du	
  kan	
  gøre

Female/Male	
  saliva	
  profil,	
  
hormontest:	
  kr.	
  1700,-­‐

Tester	
  kønsorganer	
  i	
  kroppen

DNA	
  Fit	
  test:	
  kr.	
  1995,-­‐ Denne	
  DNA	
  test	
  fortæller	
  dig,	
  hvad	
  DIN	
  
krop	
  vil	
  træne,	
  hvordan	
  du	
  kan	
  undgå	
  
skader,	
  hvordan	
  du	
  kan	
  støIe	
  kroppen	
  
og	
  meget	
  mere	
  

Estradiol,	
  progesterone,	
  testosterone	
  
hormontest:	
  kr.1250,-­‐

Tester	
  estradiol,	
  progesterone,	
  
testosterone	
  i	
  kroppen

DNA	
  Diet	
  test:	
  kr.	
  1495,-­‐ Denne	
  DNA	
  test	
  fortæller	
  dig,	
  hvad	
  du	
  
skal	
  spise,	
  hvad	
  din	
  krop	
  vil	
  spise,	
  en	
  
lille	
  ide	
  omkring	
  træning	
  og	
  
livssKlssygdomme

Alle	
  giver	
  forslag	
  behandlingsplan	
  og	
  
medicin	
  (naturligt)	
  :)

Intolerancetest,	
  tester	
  for	
  30	
  
forskellige	
  madvarer:	
  kr.	
  1200,-­‐	
  

Tester	
  for	
  150	
  forskellige	
  madvarer:	
  
kr.	
  3850,

Reagere	
  du	
  på	
  mad,	
  har	
  dårligt	
  
immunforsvar,	
  problemer	
  med	
  maven?

Samt	
  forklaring	
  på	
  hvorfor	
  <ngene	
  er	
  
som	
  det	
  er,	
  du	
  vil	
  oPe	
  opnå	
  bedre	
  
forståelse	
  for	
  din	
  krop	
  ePer	
  test	
  svar

Test	
  af	
  an<oxidanter:	
  kr.	
  1100,-­‐ Hvordan	
  ser	
  dit	
  anKoxidante	
  status	
  ud	
  i	
  
kroppen,	
  cancer?



Mit	
  arbejde
Der	
  ikke	
  forskel	
  på	
  dig	
  og	
  mig!	
  

I	
  mit	
  arbejde	
  behandler	
  jeg:	
  
•	
   Hudproblemer:	
  eksem,	
  psoriasis	
  osv.	
  
•	
   Gigt	
  og	
  andre	
  led,	
  muskel,	
  knogle	
  og	
  

kredsløbsproblemer:	
  Osteoporose,	
  Besvær	
  ved	
  
opbyggelse	
  af	
  muskelmasse,	
  Smerter,	
  Hjerte-­‐	
  og	
  
karlidelser,	
  Muskel-­‐	
  og	
  skeletlidelser	
  

•	
   Hormonelle	
  forstyrrelser:	
  ferKlitetsproblemer,	
  PCO,	
  
Stress,	
  MenstruaKonsproblemer,	
  Insulinresistens	
  og	
  kræB	
  

•	
   Adfærdsproblemer:	
  ADHD,	
  AuKsme,	
  asperger	
  og	
  
Skizofreni	
  

•	
   Vægtproblemer:	
  Spiseforstyrrelser,	
  Over/Under	
  Vægt	
  
•	
   Depression	
  og	
  træthed:	
  Auængighed,	
  Træthed	
  
•	
   Mave	
  -­‐Tarm	
  Problemer:	
  Forstoppelse,	
  Diarre,	
  Cøliki,	
  

Morbus	
  Crohn,	
  ColiKs	
  Ulcerosa,	
  Oppustethed,	
  ParasiIer,	
  
Overvækst	
  af	
  svamp	
  og	
  Borrelia	
  

•	
   Allergiske	
  reak<oner:	
  Astma,	
  Fødevareallergi	
  og	
  andre	
  
allergier.	
  

!
Hvorfor?	
  

•Fordi	
  at	
  kroppen	
  er	
  kompleks	
  og	
  vi	
  alle	
  er	
  ens.	
  
•Der	
  bliver	
  set	
  for	
  meget	
  på	
  symptomer,	
  men	
  den	
  egentlige	
  
grund	
  Kl	
  at	
  problemet	
  eller	
  ubalancen	
  er	
  der,	
  bliver	
  ikke	
  
undersøgt

http://www.kroniker.dk/Default.aspx?ID=33
http://www.kroniker.dk/Default.aspx?ID=34


At	
  lyIe	
  Kl	
  din	
  krop
At	
  have	
  fokus	
  på	
  nuet:	
  
• At	
  tage	
  sine	
  egne	
  behov	
  først	
  
• At	
  du	
  anderkender,	
  at	
  sådan	
  ligger	
  landet	
  lige	
  
nu	
  

• At	
  du	
  ved,	
  at	
  det	
  ikke	
  alKd	
  skal	
  være	
  sådan,	
  
men	
  lige	
  nu	
  har	
  du	
  ikke	
  redskaberne	
  Kl	
  at	
  gøre	
  
andet.	
  

!
Du	
  kan	
  mærke,	
  hvad	
  der	
  er	
  godt	
  for	
  dig	
  og	
  hvad	
  
du	
  skal	
  undgå	
  
• Tag	
  kontakt	
  med	
  din	
  krop	
  og	
  gør	
  som	
  du	
  kan	
  
mærke.	
  

• Spis	
  mad	
  der	
  er	
  godt	
  for	
  dig	
  
• Kram	
  dig	
  selv,	
  giv	
  dig	
  selv	
  kærlighed	
  
Husk!	
  
• Det,	
  som	
  tricker	
  dig	
  mest,	
  kræver	
  mest	
  
kærlighed	
  

• Du	
  har	
  Kd	
  nok,	
  livet	
  er	
  en	
  lang	
  process	
  
!

“ALT	
  ER	
  LIGE,	
  SOM	
  DET	
  SKAL	
  VÆRE”



Tørbørstning
Kredsløb	
  
Giv	
  din	
  hud	
  en	
  tørbørstning	
  dagligt,	
  
inden	
  du	
  går	
  i	
  bad.	
  
Vær	
  grundig,	
  men	
  kærlig!	
  
!
4	
  Fordele	
  ved	
  tørbørstninger:	
  
• Det	
  akKverer	
  kredsløbet	
  og	
  
afgiBer	
  huden	
  

• Det	
  får	
  dig	
  Kl	
  at	
  mærke	
  kroppen	
  
• Det	
  skaber	
  opmærksomhed	
  i	
  
NUET	
  

• Det	
  udrenser	
  dine	
  
stresshormoner



Tusind	
  tak!

Jeg	
  sender	
  foredraget	
  ud	
  inden	
  for	
  få	
  
dage	
  :)	
  
!
Du	
  er	
  alKd	
  velkommen	
  Kl	
  at	
  kontakte	
  mig	
  
med	
  spørgsmål.	
  
!
Chloe	
  Bjoerk	
  
www.cura-­‐me.com	
  
Email:	
  chloebjoerk@cura-­‐me.com	
  
TLF:	
  31	
  52	
  52	
  61

“Mit	
  liv	
  er	
  trygt	
  og	
  kun	
  
godt	
  sker	
  for	
  mig!”	
  

-­‐	
  Mit	
  ynglings	
  mantra

http://www.cura-me.com
mailto:chloebjoerk@cura-me.com?subject=

