
#PARPLAN

Maj Wismann · Websexolog.dk	 ParPlan 2016 · 24

God fornøjelse

2016
Nye Drømme - Dejlige oplevelser
Stærke, gode følelser - Nye mål

TANKER

ORD/SÆTNINGER

HANDLINGER

FANTASTISK 2017
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Hvad vil vi konkret gerne opleve sammen i 2016?
(Både små og store ting/oplevelser/drømme) 

* Skal der allerede NU datoer i kalenderen?

Hvad vil hun helt konkret gerne 	 Hvad vil han helt konkret gerne
opleve i 2016?	 opleve i 2016?			

------------------------------------------------------------------------- 	 ------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------- 	 ------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------- 	 ------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------- 	 ------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------- 	 ------------------------------------------------------------------------------

*Skal der allerede NU datoer i kalenderen?
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Hvor spilder vi kostbar tid i hverdagen?
Fx. For meget tid på Facebook, computer eller telefon, indkøb hver dag...

Hvad kan vi skære væk,   
som er ineffektivt for os?

Hvad vil vi hellere  
bruge tiden til i stedet for?
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Livet belønner handling

(Og det passer. Virkelig.)

(Den er god nok)

Kærlig hilsen

Rigtig god fornøjelse med

2016


